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長野県に新しい第3の大学が誕生します。

「公」でも「私」でもない、「共」のソーシャル系市民大学。

それが

信州アルプス大学です。

（通称 ’プス大’）

市民がつくる地元密着の学びの場。

そこはあなたのスキルを活かせる場でもあり、

知産地笑の場です。

2016年1月16日、塩尻えんぱーく本校の開校です。



Copyright(c) 2015  信州アルプス大学 All Rights Reserved.

ソ ー シ ャ ル 系 市 民 大 学 と は ？
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ソーシャル系大学を簡単に説明すると、

その街に眠る学びの資源を活かし、みんなに提供する場。

都会に住んでいても、地方に住んでいても、

意外と地元のことって知らないことが多いですよね。

だから、ソーシャル系大学に入学してみる。

そこには新しい仲間とコミュニティが待ってます！
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大 学 の コ ン セ プ ト

カンタンにいうと市民のための大学、

じもとのいろいろな人が集う学びの場です。

そこに集う学生も先生も

基本は地元のみなさんです。

だから、あるときは学生で、

あるときは先生だったりします。
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大 学 の コ ン セ プ ト

特別な’先生’から教わるのではなく、

地元のみなさんの色（スキル・得意技）を

持ち寄って、新しい楽しいものになっていく。

地元の人の持っている地元の知恵を地元で生かそう。

信州アルプス大学はそういった大きなパレットです。
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大 学 の コ ン セ プ ト
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“ ま る 信 ” ロ ゴ に 込 め た 想 い
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２ 学 部 制 で 開 始

じもと学部 ビジネス学部
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僕たちが住んでる地元にはすごい人が

たくさんいます。

先生だって地元の会いにいける

先生です。

実際に暮らしている地元を魅力を知る

「モテるまちづくり」を学びます。

まちを元気にするには

経済の循環が必要です。

会社で役立つこと、起業に役立つこと

など、固くならずに

「稼ぐまちづくり」を学びます。
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現 在 の 学 生
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154名
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現 在 の 学 生
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現 在 の 学 生
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現 在 の 学 生
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長野県内
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現 在 の 学 生
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ま ち の 先 生 に な る に は
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信州アルプス大学ではまちの先生を募集しています。

あなたのスキルを生かして先生になってみませんか？

授業コーディネーターがあなたと一緒に授業を作って行きます。
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運 営 ス タ ッ フ に な る に は
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信州アルプス大学の運営をお手伝いしてくれる

大学職員も随時募集しています。

いっしょにやってみたいなぁ、面白そう、

と思われる方のご応募をお待ちしています。
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学 食 ・ 生 協

※提携店募集中です。

提携店になっていただくと、信州アルプス大学メルマガでお店の情報発信ができます。
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大学生活に欠かせないのが、学食や生協ですね。

信州アルプス大学にも、学食や生協として提携

していただいている、

地元の飲食店や小売店を開拓していきます。

お店で学生証を提示すると、

ちょっとイイことがあります(^^)
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複 数 キ ャ ン パ ス 化

塩尻

えんぱーく本校

飯田校

長野校

諏訪校

「信州アルプス大学」の名の通り、

長野県は広いので、１つのキャンパスで全県を

網羅はできません。

そこで県内に複数キャンパスを設立し、

同一ブランドでネットワーク化を考えています。

県内の複数校で、じもとに合った多彩な

授業が開催されると素晴らしいですね！

17



Copyright(c) 2015  信州アルプス大学 All Rights Reserved.

ス タ ッ フ
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こ れ か ら の 授 業
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授 業 # 0 0 3  
英 語 講 師 か ら 学 ぶ 、 は じ め て の 洋 楽 カ ラ オ ケ
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英語の曲をカラオケで歌えるようになりたいと思いません

か？2020年の東京オリンピックに向けて訪日する外国人

が増えることが見込まれ、

外国人の方と接する機会が増えてきています。

英語のカラオケは歌ったことがない！

でも歌ってみたい！

という初心者の方も大歓迎です。



授 業 # 0 0 4  
わ た し の マ イ ナ ン バ ー
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今月より始まったマインバーも個人向けには説明や周知

が徹底していないのが現状です。

マインバーって何？

個人番号カードは作らないとイケないの？

個人情報が筒抜けになるの？

などなど、不安なことばかりではないでしょうか？

マイナンバー制度の概要を知り、個人でもこれだけは

知っておきたいポイントを説明します。



授 業 # 0 0 5  
ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア っ て い う サ ー ド プ レ イ ス
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新しい年に、なにかあたらしいことを

やってみたいなぁと思っている方、

スポーツボランティアっていう選択肢がありますよー。

人の役に立つことだけど、実は自分が一番楽しくて、

新しいつながりができて、今までとは違う自分を発見でき

るかもしれない、そんな活動を紹介します。

サッカーはよくわからない、松本山雅についてもよく知ら

ないよーって方でも心配ありません。



授 業 # 0 0 6  
仕 事 を 「 ゲ ー ム っ ぽ く 」 し て 楽 し む ３ つ の コ ツ
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夜更かしして没頭したテレビゲーム。

お正月のトランプ、そしてテレビで熱中してしまうサッカー

に野球。なんで「ゲーム」はこんなに楽しいんでしょうか？

この「楽しんでしまう仕組み」を抜き出して、

実生活でもやってみたら・・？

毎日の仕事を、

真剣に楽しむ「ゲーム」「遊び」に変身させる90分です。



授 業 # 0 0 7  
電 気 料 金 A t o Z
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いつも余り気にしていない電気料金の明細や算出の仕

組みについて学んで、

賢く暮らす知識を身につけましょう。

また、家庭での省エネの工夫やアイデアについても一緒

に考えましょう。

いろいろな発電システムの紹介もします。
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開校です！



そ し て こ れ か ら
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「モテるまちづくり

～まちづくりに疲れた人へ。」

講師：谷 亮治（社会学者）



座 談 会
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福島明美 谷亮治 中村剣



公 共 財
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モ テ る
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公 共 財 を 使 っ て 稼ぐ ？
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懇 親 会
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歌手・丸山みゆきさん（長野市出身）と

ギタリスト・角田忠雄さん（須坂市出身）による

生演奏のジャズライブ。美しい歌声と

ウォームなギターサウンドを

ワインとともにお楽しみください。

ジャジーなワイン in えんぱーく

丸山みゆき＆

角田忠雄

JAZZライブ
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