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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
つなぎ
とらえかた変換の他にもうひとつ、気分を変え、やる気を引き出す方法があります。それがあるもの承認です。

ポイント
私たちは、ついできていないところ、足りないところに目を向けがちですが、あるもの承認とは今あるものに目を向けるということです。つまり私たちはパズルで例えると足りないピースを探すのが得意なんです。そこで今あるピースを思い出してみるのです。

事例
例えば、本番前、足りないピースだけに目を向けて「ああ、今日の試合、練習不足だった、さぁ試合行くか」と言われたらどうでしょうか？気分が下がりますよね。ではどうしたら良いかというと、練習不足ということを一回うけいれつつも、今あるものに目を向けていくことが大事です。「確かに練習不足と感じているかもしれない、でも君たちにはやる気も、チームワークも、感謝の気持ちも、運も安定感も、仲間も、本気の思いもあるじゃないか！さぁ、行ってこい」と言われたらどうでしょう？「よしやるぞ！」という気持ちになりますよね。

激励・投げかけ
私たちがないものからあるものに目を向けることで相手のやる気は変わります。是非試してみましょう！

オプション
伝える順番も大事です。
プッペ）あるもの→ないものの順番
「君たちには勝ちたいという思いも、夢を一緒に実現する仲間もいる。でも今回は練習不足だったな。さあ行ってこい！」
ペップ）ないもの→あるものの順番
「確かに今回は練習不足だったかもしれない。でも君たちには勝ちたいという思いも、夢を一緒に実現する仲間もいる。さあ行ってこい！」

オプション
ランドルト環
あなたが丸を書いてという指示をして、相手がこんな丸を書いてきたとします。この時あなたはどこに注目し、なんて言いますか？
●ないものに注目した場合「ここつながってないよ」
●あるものに注目した場合「書いてきてくれありがとう！すごくいいね！さらにもっとよくするにはどうしたらいいと思う？」
あなたはどちらの方がやる気になりますか？
できていないことを見抜く力は重要ですが、相手をやる気にさせる伝えかたには工夫が必要ですね！
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guide to

SAVING the WORLD
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